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Denne powerpointpresentasjonen er en forenklet framstilling av 

Folkehelseinstituttets (FHI) kommunetabeller som kommunene fikk tilsendt 

20.februar.

Presentasjonen er et forsøk på å fremstille kommunetabellene mer lettlest. 

Viktig forhåndsinformasjon 



Her gjengis først FHI argumentasjon for forsiktig bruk tabellene;

• I mindre kommuner, hvor antall personer som har deltatt er ganske lavt, må resultatene 

benyttes med forsiktighet.

• De som ønsker å se på konfidensintervallene for alle prosentene og gjennomsnittene 

må se på opprinnelig dokument med kommunetabeller. Konfidensintervallene sier noe 

om den usikkerheten som oppstår når antall observasjoner er lavt.

• Lengden på intervallet antyder hvor godt estimatet er, og et langt intervall signaliserer 

større usikkerhet enn et kort.

• I tabellene har ikke FHI justert for alder, utdanning eller andre demografiske variabler.



Grep som er gjort for å fremstille kommunetabellene mer lettlest

• Tall fra alle kommunetabellene er lagt inn på nytt i Excel og organisert slik at en kan få 

presentert materialet per variabel. 

• Gjennomsnittsverdier per variabel for Agder lagt inn (hentet fra hovedrapport side 184 -

185). 

• Tall fra tabell 1 for hver kommune er ganget med hundre for å få prosenter.  

• For livskvalitets - indikatorene (der det er benyttet en skala fra 0-10), gjennomsnitt HSCL 

(skala 1-4) og antall timer stillesitting gjengis tallene som FHI har gjort med to desimaler.       

• Kun tall samlet for begge kjønn er tatt med. 

• Konfidensintervallene er fjernet.

• Oppgitt N for hver variabel er fjernet.



• Hver variabel presenteres i figur samlet for alle gamle (2019) kommuner 

pluss gjennomsnitt for Agder (rød søyle).

• Kommuneresultatene (søylene) er organisert fra høyeste verdi til laveste 

eller fra lavest til høyest, avhengig av variabelens antatte positive eller 

negative påvirkning på folkehelsen.  

• Rekkefølgen variablene presenteres i er forsøkt organisert etter tema 

som kan passe i en folkehelseoversikt.

• Bakgrunnstabellene er bygd inn i powerpointpresentasjonen og kan 

derfor hentes fram om det er ønske om det (høyreklikk – rediger data)

Hva viser figurene? 



Sosial ulikhet



Andel som rapporterte økonomiske vansker
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Sosialt og fysisk miljø



Høre til på stedet (skala: 0-10)         
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Engasjert (skala: 0-10)        

6,74 6,67 6,64 6,61 6,56 6,54 6,54 6,54 6,53 6,51 6,5 6,5 6,49 6,48 6,47 6,46 6,46 6,44 6,43 6,41 6,4 6,33 6,32 6,29 6,28 6,28 6,26 6,24 6,11 6,09 6,07

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

G
je

n
n

o
m

sn
it

t 
av

 in
te

rv
al

ls
ka

la
 f

ra
 0

-1
0



Stor grad av trivsel i nærmiljøet
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Andel som i stor grad føler seg trygge 
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Trygg på stedet (skala: 0-10)          
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Andel som i stor grad føler seg trygge Trygg på stedet (skala: 0-10)



Folk flest er til å stole på (skala: 0-10)
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Opplever sosial støtte (for def. se hovedrapport)
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Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
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Sammen med gode venner ukentlig eller oftere
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Ukentlig deltakelse i organisert aktivitet
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Ukentlig deltakelse i annen aktivitet
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Sosialt og fysisk miljø

Tilgjengelighet 



Kultur- og idrettstilbud - god eller svært god tilgang
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Butikker, spisesteder og andre servicetilbud -

god eller svært god tilgang
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Offentlig transport - god eller svært god tilgang
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Natur- og friluftsområder - god eller svært god tilgang
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Parker og andre grøntareal - god eller svært god tilgang
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Gang- og sykkelveier - godt eller svært godt utbygd
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Helsetilstand



Andel med god eller svært god helse
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Mer enn 2 år siden du var hos tannlege/-pleier
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Psykisk helse



Fornøydhet med livet (skala: 0-10)
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Fornøyd med tilværelsen
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Det man gjør i livet er meningsfylt (skala: 0-10)
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Positive følelser siste 7 dager (skala: 0-10)     
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Negative følelser siste 7 dager (skala: 0-10)      
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Gjennomsnitt HSCL: Psykisk helse (skala 1-4) 
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Plaget av søvnproblemer - ganske mye eller veldig

mye - siste uke
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Ensom (skala: 0-10)       
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Gjennomsnitt HSCL: Psykisk helse (skala 1-4) Ensom (skala: 0-10)
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Levevaner



Minst 30 minutter moderat fysisk aktivitet 4+ dager i uken
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Andel overvektige (BMI 30+)       
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Minst 30 minutter moderat fysisk aktivitet 4+ dager i uken Andel overvektige (BMI 30+)
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Antall timer stillesitting i hverdagen
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Inntak av sukkerholdig brus/leskedrikk (sjelden eller aldri)
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Daglig inntak av frukt og bær

36 35 33 33 32 32 32 32 32 30 30 30 30 30 30 30 29,3 29 29 29 28 28 28 27 26 26 26 25 24 24 22

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

A
n

d
e

l i
 p

ro
se

n
t 



Daglig inntak av grønnsaker
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Inntak av fisk 1 gang i uken eller oftere
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Daglig røyking
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Daglig snusing
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Drikker alkohol 2 ganger i uken eller oftere
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Episodisk høyt alkoholforbruk - minst seks

alkoholenheter hver gang - månedlig
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Skader og ulykker



Utsatt for skade (selvrapport) siste 12 måneder
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Plaget av støy - svært mye, mye middels - fra trafikk

hjemme
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Plaget av annen støy - svært mye, mye middels - hjemme
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Lykke til med bruken ! 
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